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“А ў нас сёння зажыначкі” 

Метыдычныя рэкамендацыі па 

правядзенні абрада “Зажынкі” 

 

АНАТАЦЫЯ – Спрадвеку жыццё 

чалавека было непарыўна звязана 

з зямлёй і яе дарамі. Жніво, як 

адзін з асноўных этапаў 

працоўнага сельскагаспадарчага 

года, заўсёды мела глыбокае 

сакральнае значэнне, 

суправаджаючыся цэлым 

комплексам абрадаў, напоўненых 

старажытнай мудрасцю і 

вераваннямі. Сярод іх асаблівае 

месца займаюць “Зажынкі” – 

абрад пачатку жніва, які 

адкрываў найважнейшы 

працоўны сезон і шмат у чым 

вызначаў поспех і ўрадлівасць 

усяго года. 

Сапраўдны метадычны 

дапаможнік закліканы раскрыць 

глыбіню і прыгажосць гэтага 

старажытнага аграрна-магічнага 

абраду. Мы пагрузімся ў свет, дзе 

кожны каласок меў сваё 

значэнне, а дзеянні чалавека былі 

накіраваны на ўміласціўленне сіл 

прыроды і забеспячэнне будучага 

ўраджаю. У беларускай традыцыі 

“Зажынкі” азначаліся 

ўшанаваннем першага і апошняга 

снапа, які неслі ў хату і ставілі на 

покуці, як «завіванне барады» на 

дажынках (пакідалі нязжатай 

жменьку збажыны і завязвалі яе 

вузлом або заламвалі – для 

ўшанавання добрага духу поля, 

які ў паўночных раёнах Беларусі 

вядомы пад назваю Рай, або 

Раёк), як кулянне на пожні з 

заклінальнымі словамі «Ніўка, 

ніўка, аддай маю сілку!», як 

звіванне вянка з каласоў, якім 

прыбіралася самая лепшая 

маладая жняя, і інш. Зажынкі, 

будучы прадвеснікам багацця, 

станавіліся ўрачыстым актам, які 

аб'ядноўвае працу, веру і надзею. 

Гэты дапаможнік адрасаваны 

спецыялістам у сферы культуры, 

фалькларыстам, педагогам, 



кіраўнікам творчых калектываў і 

ўсім, хто імкнецца захаваць і 

адрадзіць неацэнную 

нематэрыяльную культурную 

спадчыну Беларусі. Вывучэнне і 

практычнае прымяненне ведаў аб 

абрадзе “Зажынкі” дазволіць не 

толькі глыбей зразумець 

светапогляд нашых продкаў, але і 

стварыць умовы для перадачы 

гэтых унікальных традыцый 

новым пакаленням, узбагачаючы 

сучаснае культурнае жыццё. 

Адказны за выпуск –  

В.Г. Аржахоўская 
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Памятка клубному работнику   

«Как сделать так, чтоб к нам 

пришли?» 

Практическое руководство для 

клубного работника, которое 

поможет эффективно привлекать 

новых посетителей и удерживать 

постоянную аудиторию. 

Рассмотрим ключевые аспекты 

работы: от изучения 

потребностей целевой аудитории 

и создания востребованных 

мероприятий до стратегий 

продвижения, формирования 

гостеприимной атмосферы и 

важности обратной связи. 

Памятка предлагает конкретные 

шаги для увеличения 

посещаемости и повышения 

привлекательности клуба. 

 

 


